
                                                                                 07. Januar 2024 

Fokus 

Fasten und Gebet 

  
2. Chronik 7,14 | … und mein Volk, über dem mein Name ausgerufen worden ist, 

demütigt sich, und sie beten und suchen mein Angesicht und kehren um von ihren 

bösen Wegen, so will ich es vom Himmel her hören und ihre Sünden vergeben und ihr 

Land heilen. 

 

Kraftvolle 21 Tage 

1. Schreib eine ______________________ 

- Gott, sei die __________ in meinem Leben 

Psalm 139,24 | Zeige mir, wenn ich auf falschen Wegen gehe, und führe mich den Weg 

zum ewigen Leben. 

 

- Schenke uns ______________________________ für das Evangelium 

Jakobus 4,2-3 | Ihr streitet und kämpft, und trotzdem bekommt ihr nicht, was ihr wollt, 

weil ihr euch mit euren Anliegen nicht an Gott wendet. Und selbst wenn ihr euch an ihn 

wendet, werden eure Bitten nicht erhört, weil ihr in verwerflicher Absicht bittet: Das 

Erbetene soll dazu beitragen, eure selbstsüchtigen Wünsche zu erfüllen! 

 

2. ____________________ wie du fasten wirst 

Matthäus 6,16-18 | „Wenn ihr fastet, dann schaut nicht so drein wie die Heuchler! Sie 

setzen eine wehleidige Miene auf und vernachlässigen ihr Aussehen, damit jeder merkt, 

dass sie fasten. Ich versichere euch: Diese Leute haben ihren Lohn schon erhalten! Bei 

dir soll es anders sein: Wenn du fastest, dann pflege dein Äußeres so, dass keiner 

etwas von deinem Verzicht merkt - außer deinem Vater im Himmel. Denn er ist auch da, 

wo niemand zuschaut. Und dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird dich dafür 

belohnen.“ 

 

3. Mach es zu einer __________________________, nicht zu einer 

________________________  

Joel 2,12-13 | Doch auch jetzt noch spricht der HERR: „Kommt zu mir zurück! Schenkt 

mir eure Herzen, kommt zu mir mit Fasten, Weinen und Klagen! Aber zerreißt nicht nur 

äußerlich eure Kleider, sondern zerreißt eure Herzen!“  

 

4. Schwäche den ________ und stärke den __________ 

Römer 8,13 | denn wenn ihr nach dem Fleisch lebt, so werdet ihr sterben, wenn ihr aber 

durch den Geist die Handlungen des Leibes tötet, so werdet ihr leben. 

 

5. Wähle einen anderen ____________________ 

Jesaja 58,3 | Warum siehst du es nicht, wenn wir fasten?‘, werfen sie mir vor. ‚Wir 

plagen uns, aber du scheinst es nicht einmal zu merken!‘ Darauf antworte ich: Wie 

verbringt ihr denn eure Fastentage? Ihr geht wie gewöhnlich euren Geschäften nach … 

 

6. Erwarte ______________________________  

Jesaja 58,8-9 | Wenn du so handelst, wird dein Licht aufleuchten wie die Morgenröte. 

Deine Heilung wird schnelle Fortschritte machen. Deine Gerechtigkeit geht dir dann 

voraus und die Herrlichkeit des HERRN folgt dir nach. Dann wirst du rufen und der 

HERR wird antworten. Du wirst um Hilfe schreien und er wird antworten: ‚Hier bin ich.‘  

 

Eine offene Tür 

Offenbarung 3,8 | Ich weiß alles, was du tust, und ich habe eine Tür für dich geöffnet, 

die niemand schließen kann; denn du hast eine kleine Kraft und hast an meinem Wort 

festgehalten und meinen Namen nicht verleugnet. 

 

- Wir sind abhängig von der ________________________ 

Offenbarung 3,8 | denn du hast eine kleine Kraft  

 

- Unser Fundament ist das ______________________ 

Offenbarung 3,8 | und hast an meinem Wort festgehalten  

 

- Unser Ziel ist die ______________________ 

Offenbarung 3,8 | und meinen Namen nicht verleugnet. 

 

INFORMATIONEN FÜR DICH 

 

Next Steps | Schritt 1. Heute um 13:30 Uhr 

 

KG Leitertraining | Heute und am 14.01. um 13:30 Uhr und am 21.01. um 14:00 Uhr 

 

Nächsten Sonntag | Gottesdienste im Lokschuppen um 10:00 Uhr und 12:00 Uhr 
 

21 Tage des Fastens und Gebets in Bielefeld | 08.01. - 28.01.24 um 06:00 Uhr - 07:00 Uhr in der 

Turnerstraße 51 
 

Gebetswoche in Paderborn | 08.01. - 12.01.24 um 19:00 - 20:00 Uhr im Welcome Hotel Paderborn 
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